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[image: 微信图片_20171024100122]不知不觉在美国已经过去三个多月一百多天了，这种经历真的是来之不易的，让我这种从小待在父母身边的孩子，看到了更加广阔的天地，也让我学到了很多东西。美国实习

刚开始上课的时候语言交流偶尔会有问题，教学教法也会有问题但是这些都随着学习了一段时间已经不是问题了。现在和孩子可以愉快的交流，关系也变得越来越好。下课之后可以带着孩子快乐玩耍。
其实在我口语方面给我最大的帮助的是我在的成人学校的一位老师，他给了我莫大的帮助才让开始放开自己敢说，敢与他人交流。他总是在鼓励我，也可能因为我是班里最小的学生他也更加照顾我，我真的很感谢他，感谢他对我的帮助。
[image: 微信图片_20171026102731]从开始的种种不适应到现在的不舍得离开，这些孩子给了我太多的感动，从刚开始的不熟悉不敢说听不懂，不敢和他们多说话，到现在的可以交流，也让我自己有了巨大的欣慰，最让我感动的是有一个学生从家长那里得知我年底就要离开的消息，跑来对我说：“师傅我不想你走的”，我的心在那一刻彻底融化了，对我来说有一个学生不想我走，就证明我这一趟很值得。
现在我也融入到了学生当中，他们会主动与我交流，见到我会主动打招呼，也会和我聊一些他们生活上的开心事，这对我来说我已经不仅仅是他们的师傅更是他们的朋友，每天见到他们不管自己有多少事情都会一扫阴霾。学生的家长们也对我这个新来的师傅百般照顾，会给我鼓励，会在生活上帮助，我也很感谢他们。
有一些孩子对于武术的痴迷程度也让我感到了敬佩，他们每一天都会来，不管天气如何，对于师傅他们也是非常尊重的，师傅说的每一句话他们都会听在心里努力练习。美国是一个非常注重兴趣培养的国家，孩子们能这样的喜爱武术，孩子的家长能这样的支持学生来学习武术，这证明了他们对武术是相当热爱的，也证明了武术已经慢慢走向了世界，走近了他们的内心。
随着时间变化我们实习已经过去一半多了，这段时间让我明白了很多的东西。懂得了什么叫做责任。也获得了学员们的认可。接下来的这两个月我会更加的努力，做到更好。我会继续学习，继续充实自己，完善自己，做一个合格的老师。也感谢这段时间赵老师和各个武馆的师傅对我的照顾。我会努力做更好的自己。




14武术
丁祎







[image: 微信图片_20171026093116]来到美国实习三个多月了，一直都在不断的接受、完成、挑战新的东西。从最初的种种不适应，到现在无论是工作还是生活，各方面都适应自如。十一期间还积极参加了小金人国际电影节的演出，获得美国各单位领导的一致好评。丰富业余生活的同时，也积累了不少经验。
在After School开始后，实习单位又新增设了舞蹈课程，使我在首体院里所学到的专业知识与技巧，在实习中充分利用。例如幼儿芭蕾，技术技巧，中国舞，街舞等，都有相对应的课程去教授孩子。每堂课课前充分准备，课上与孩子们配合融洽，课后进行沟通和鼓励。在美国，教育最注重的就是给孩子的鼓励，要用赞扬的口吻去激励每一个孩子，让孩子对自己充满自信，觉得自己是最优秀的。这样不仅能提高孩子学习兴趣，无形中也让她们充满自信变得阳光。
最小的芭蕾启蒙班的孩子，从最初走进课堂需要父母的陪伴，到现在每堂课都能自己开心的走进教室，并且在孩子们的欢声笑语中顺利完成每一堂芭蕾课。每一个学生在我眼里都是可爱的小天使，这批最小的孩子变得越来越听话好带，我也习惯用一双发现美的眼睛，去寻找每一个独特的孩子身上的优点，欢乐的课堂她们也会给我带来快乐，不知不觉中也建立起师生之间的信任。我觉得自己变得越来越有耐心，幼儿芭蕾课也因此上得很顺手。	
[bookmark: _GoBack][image: 微信图片_20171026093108]十月份，我开始在美国的中华演艺学院，任教技术技巧课。这里的学生很专业，年龄稍微大一些。她们英语非常棒，所以每堂技巧课我都以师生互学的方式进行。我辅导学生技巧动作的同时，会不断询问学生英文专业术语，这种方式不仅使我在专业方面的英文有所提高，利于课堂上师生之间的沟通，而且还让学生觉得她们自己很优秀，增强她们的自信心，发现原来自己还能当小老师，所以学生们都很乐意教我英文。对我来说无论是从教学方面，还是从语言学习方面，每一堂课下来我所接收的信息量很大，所以课后都会抽时间仔细揣摩及温习所收获到的东西。这样的舞蹈课对我来说既充实又有意义，也因此激发着我对这里每一堂舞蹈课的热爱。
在这里的每一节舞蹈课对我来说都十分有意义，这期间[image: 微信图片_20171026093100][image: 微信图片_20171026093112]也存在过一些问题。发现幼儿启蒙课是需要用游戏的方式去进行的，一个训练目标的内容设计上一定要简单、多元化，不让学生觉得枯燥无味。还学会用心去揣摩每个学生的想法，了解她们对什么感兴趣、需要什么，才能更好的解决问题。课后与指导老师进行讨论后，虚心接受老师给我的意见，在老师的帮助下逐渐完善。遇到的问题也成为了我更想去钻研舞蹈课堂的动力，也因此我的舞蹈课上得越来越得心应手，小有成就感。
另外，我很幸运有一位对我们很照顾的大boss，他经常会给我们传授一些工作、生活上的经验。节假日有空就会带我们出去游玩、shopping等，感受美国生活，这次中秋节还特意带我们去中餐馆聚餐，让我们在异国他乡也能感受到温暖。
赴美实习真的让我感触很深，无论是从学习、工作，还

[image: 微信图片_20171026093105]是社会实践、生活等各方面都让我学到了很多，积累经验、开拓眼界、丰富生活，使我受益匪浅。同时也让我从中不断挑战自己，去接受并且适应前所未有的事情，发现自己的更多可能性。我也认识到自己还有很多不足，在接下来的实习中需要不断学习提升自己。感谢学校给予我这次赴美实习的机会，也感谢实习中帮助我的指导老师，我会不断努力，使自己变得更好！
    


14表演
管筱娅
    
    





[image: 微信图片_20171020111609] 转眼间我们来到美国的时间已经三个半月，我们在圣何塞－飞腾双语学校已经工作107天了，在这三个半月里从最开始对一切的不熟悉到现在的轻车熟路，每一天的经历和收获都是成长中的一步。在这里我们主要负责教学少儿芭蕾，少儿启蒙舞蹈，街舞，中国民族民间舞，舞蹈技巧的课程。这是一个崭新的开始，提高教学技能绝不是一件简单的事情，我们在每节课的实践与老师的沟通中不断思考学习，慢慢积累教学经验，不断改进教学方法
  首先对做饭一窍不通的我也开始动起手学会了最简单的烹饪，例如，煮饺子煮泡面哈哈哈。虽然很简单，但是也很符合我的胃口，还是很好吃很满意的，也让我对做饭产生了兴趣。
  虽然在最开始上课教学中偶尔会有语言不通，教学不同，面对这些孩子手足无措等问题，但通过这段时间的学习，与孩子们长时间的相处，所有在一开始觉得的难题也慢慢迎刃而解了。虽然我们上课面对的孩子大部分是中国人，但对于在美国出生成长的孩子和我们在国内教学的孩子相比还是有很大的不同。我们自己找音乐编教材，想了无数种学生会提出的问题，上课中会出现的问题并进行解决的多种办法，在这个不断探索教学的过程中我们自身也学到了很多。
  把我们的中国舞蹈教给美国的孩子是我们一直想要做的事情，尽管她们从未接触过，但我们还是教会了她们傣族和藏族的基本动作，并编排了两支舞蹈出来，她们学习的很认真也都很喜欢。
[image: 微信图片_20171020111613]  在这期间，我也参加了在美国举行的全球华人中华才艺舞蹈大赛，原来在美国仍有很多孩子在学习我们的中国舞蹈，她们真的很用心的学习也是真正的热爱。在台下还有幸认识了在美国从事舞蹈事业的前辈，一直在坚持跳舞的人真的很厉害。而我本人也突破自己第一次尝试了当代舞，取得了满意的成绩。
  尽管异国他乡，但在这次出国实习中我们也不感到孤单，[image: 微信图片_20171020111617]我们遇到的每一个人都热心善良，同行的伙伴都相互鼓励，学校里的每一位老师都给了我们帮助和建议。还有两个月就我们的实习就结束了，希望在之后的两个月里仍可以保持初心，继续前行。在专业领域上仍继续学习进步，在英语与口语的学习中不断提高。在这次实习过程中我不断收获成长，感谢这一次的实习经历让我又向前迈了一大步，感谢遇到的每一位给予过我帮助的伙伴，感谢学校领导给我们的这次机会，我会珍惜这次来之不易的机会，努力做到最好。
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                       李佳瑶




来美国实习已经三个半月了，还有不到两个月的时间。从刚到美国的第一个月新鲜感，现在相比较下，已经慢慢熟悉这里的生活。我主要实习的地点在San Jose。这个地方华人较多，在学校里几乎90%是华侨子女，而且我们学校主要是双语教学，中文教课以及中国传统的武术，加上san jose 中国人多，有很大的优势，今年后半年开学招生突破的固定学生80人，比去年上涨15%。
[image: 微信图片_20171026110546]相对于刚来的时候，七月是summer camp，那个时候早上八点半上班，下午六七点下班，是每年最忙的时段，一般summer camp 七月到九月。这两月每天的生活比较充实，而且每天的内容不一样，每天会过的很慢，很有新鲜感。但是九月中旬美国学生假期结束，下午改为after school，上班时间也改为中午12点到。中午一点以后才有学生到达，而且主要以中文课和课后作业为主，武术课每天下午两节，比summer camp要轻松很多。
[image: 微信图片_20171026110535][image: 微信图片_20171026110527][image: 微信图片_20171026110538]在平时的武术教课中，很明显的美国教育的方式和中国不一样，而且小朋友有很大差别，在美国讲究快乐教学，释放自己的天性。而且在美国绝对不能打小朋友，因为打小孩触犯美国法律，而且说话也不能太过于严厉，要以比较温柔的说法。一个很简单例子比如这个小朋友动作不对，你不能直接说出他做的不对不好，这样会打击他们的兴趣以及积极性。要对他说：你做的很棒啊，要是把这个动作这样做，那就更完美了。相对于国内没有教练逼着你训练，全是靠他们自己的兴趣。
关于小朋友，国内的小朋友有很多比较尊重教练，有时候也会比较害怕教练。但是这边的小孩子没有害怕什么东西，在美国我听多的关于小孩子最多一句话就是‘美国是小孩子的天堂’。所以这边的小孩比国内的孩子要难管许多，但是他们要是跟你关系好，表现出是跟你和朋友一样，不像和在中国一样，老师就是老师，没有这么多的规矩所束缚。但是这里的小朋友对于肢体上的学习，没有中国小朋友的协调，以及没有国内小朋友学习的快。比如学校书本上的课程，也没有中国的学校学习的知识难，课后作业也很少，所以很多家长需要像after school这样的学校来提高小朋友的知识。因为在这里国家在教育方面主要是给孩子快乐的童年，开开心心的成长。
[image: 微信图片_20171026110542]关于自己来到这里很多文化不一样，自己也慢慢适应，但是我还是喜欢在中国。在平时的工作中，对于各种各样的困难，克服学习新的技能知识，反正这次美国实习，没有单方面从武术上提高自己，对于各种各样的事情处理和应对上比以前应该要成熟要稳健点吧。对于没出国前，目光只停留在国内发展，对看待事情比较单一，但是来着一趟，思维上没有以前这么局限，而且在这里干过装修，搬过砖，铺过地板等，我相信回国应该没有什么苦累吃不了吧。
关于美国，这里的生活步入正轨每天都是两点一线，而且在加州没有汽车是不行的，汽车就是你的双腿，生活很无聊这是真的，而且我觉得这里的硬件条件跟北京没法比，没有什么地铁，公交出行也不方便，很多东西没有在国内便捷。到了8点 9点几乎什么吃饭，超市差不多都关门打烊了，而且几乎没有什么娱乐项目，这就是文化的不同，在这里成家工作以后，中心全是家庭。所以对我们年轻人而且是在中国生活这么多年，来到这里感觉最多的就是无聊。但是在这里认识了很多的中国朋友，在这里很暖的是所有人都在帮助我们，感觉到是中国人很自豪，在这里中国人多，但是很团结。在学校里有的老师，师傅教练们，都会主动问我们周六日要是没事可以带我们出去转转，因为没车在这里哪里也去不了，会跟我们说他们刚来的时候的样子，所以很能理解我们的感受，对我们有多的帮助。在这里我很庆幸认识了一帮的朋友，以及当中国人自己心里是有一种暖暖的感觉，在异国他乡的地方。认识大家也是我这次实习最大的收获！
这是我来这里实习三个半月的一部分感受，但最想说的还是感谢和感恩吧。


14武术 
王建铄
                                           

工作时间：
周一16:30-18:30周二至周五3:40-7:30 周六9:50-18:00 周日9:50-14:00
工作地点：美国旧金山贝尔蒙特少林真功夫
工作内容：团体课、私人课、武术队
	
	
时间
	
主办单位
	
参与工作
	
取得成绩或反馈

	
华体会
	
8月12日
	
北加州体育协会
	武术比赛和裁判工作
	
翻子拳第一名

	
人才秀
	
8月12日
	
	武术表演
	

	
功夫道汇演
	
8月13日
	
功夫道
	武术表演和编排工作
	

	
秋节活动
	
9月30日
	
米尔雷图书馆
	
武术表演和编排工作
	

	
小金人国际电影节
	
10月1日
	
美国小金人集团
	
武术表演
	



活动感受：1.第15届北加州华体会运动大会
[image: 微信图片_20171021015459]当地时间8月12日，北加州华人文化体育协会运动大会在旧金山湾区联合市开幕。中国驻旧金山总领事罗林泉、加州联合市市长杜彻维奈西、加州众议员朱感生等出席了开幕式。来自近150个华人华侨社团的数万人参加了大会入场式，北加州人话文化体育协会运动大会自2003年起每年举办，至今已是第15届。罗林泉在致辞钟表示，作为一个非盈利性的民间组织，该协会十五年如一日，坚持在海外华人华侨钟组织规模宏大、项目众多的体育运动大会，实属难得可贵。当天，现场还展开了拔河、田径、武术、太极、排球等赛事。首都体育学院的4名武术学生与武汉体育学院的武术学生作为开场表演项目，为观众展示高水平的竞技武术项目，以友谊第一，比赛第二的心态，以武会友，赢得对方和观众的满堂喝彩。
 
2. 人才秀
[image: 微信图片_20171021015503]8月12日我参加了全球领导力倡议在三谷中文圣经教堂举办的第五届年度人才秀，数百名社会人士出席了会议。专注与培养青少年自闭症，发现他们经常隐藏的才能和能力。人才秀通过售票筹集了数千美元。所有这些钱都将捐赠给FCSN、自闭症儿童等。少林真功夫受Global Leadership Initiative 的邀请孩子们参加了该组织的年度才能秀活动。该组织由一群高中生创立于2010年，一群充满活力、爱心与能力的高中生们，通过团队力量去帮助把这个世界变得更美好。他们团队使命绝对不是口号，看到这群孩子这些年为社区所做的事情，我被他们震撼了。我开始意识到，帮助孩子们成长，其实首先要搭建平台让孩子们体验，体验挑战，体验喜悦，体验来之不易，体验团队合作的力量，在体验中的孩子们才能够真正得到成长的滋养。
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\455168288008207440.jpg][image: 微信图片_20171015144639][image: 微信图片_20171015144631]

       3.功夫道
功夫道是以推广中国传统功夫文化为主旨，以武育人，以武载道的体育教育平台。功夫道传承修身筑基的使命，第一阶段，健体魄、树仪态；第二阶段，学技艺，育心智；第三阶段，养心性, 修智慧；第四阶段，见自性，行道德。
目前功夫道在美国北加州有5所中国传统功夫学校，在美国培育学生超过六千余人，现在校习练学生有一千余人，学生年龄从3岁的幼童至70岁以上的长者。
此次功夫道的汇演600个座位的演出厅座无虚席，首体实习生不仅集体在舞台上展示了中国功夫，同时参与各教学实习点的武术节目的编排工作。
盾牌刀是我在实习时为功夫道汇演编排的项目，套路构思的想法不仅从集体展示盾与刀的攻防招式以为，还加入了符合美国民族精神的团队合作，并用古代阵法遇敌的方式来体现团队精神，其中还包括双人如何体现盾牌对打的演示。套路共3分钟左右。编排中运用高低起伏，敌进我退，敌攻我守。
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\477147189330538029.jpg][image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\276848588864452547.jpg]



[image: 微信图片_20171015145128][image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\700915395930625376.jpg]      4.中秋节
中秋节是中国传统节日，赏月、吃月饼、挂灯笼、一家人团圆的节日。有一些国家把中秋节作为第二大节日。9月30日下午1点钟在美国旧金山米尔布雷图书馆举办中秋节活动，不仅让当地的华人华侨感受家乡的温暖，而且让更多人了解中国传统文化，在活动中孩子们体验做灯笼，吃月饼的过程来感受中秋节的快乐。少林真功夫受图书馆馆长的邀请参加中秋活动并传播中国武术，一共30分钟的武术表演，在团队中我表演了双刀，剑术，旗子项目等，整场节目下来观众掌声连绵不断。
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\431648251991047731.jpg]

5.美国国际电影节开幕盛典
由美国好莱坞3D电影公司筹划创立，美国小金人集团等多家举行的美国小金人国际电影节于10月1日在旧金山百年名校高中举行了盛大的开幕典礼。
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\457345713431192538.jpg]美国小金人儿童电影节创始人唐贺女士、美国小金人集团总裁李博谟先生、美国小金人集团总经理严黎女士，世界华商联合会秘书长戴文飞女士、加州政府委员谢汉屏先生、台湾世界文创产学经贸协会会长吴慧莲女士、美国华人扶轮社主席王耀明先生、侨界领袖谭吴保仁女士、中国首位游泳世界冠军林莉女士、著名戏剧人物画家段昭南老师、著名男中音歌唱家党伟光老师、好莱坞的编剧、导演田芬女士、高中校长代表Paul Lorentz先生等众多中美嘉宾与小朋友们共同出席了此次盛典。
首都体育学院学生作为功夫道团参加了小金人电影节的开幕式压轴表演，演出节目《武魂》展示武术的精气神，其中有孙龙剑术、王子豪双刀、王建铄南棍、丁祎陈式太极拳、管小娅和李佳瑶自选舞蹈，节目赢得了在场观众的掌声表演很成功。
[image: 微信图片_20171021015741][image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.Word\微信图片_20171021010151.jpg][image: 微信图片_20171021010213] 
美国是一个移民国家，这里有许许多多不同种族的人在这里生活，在武馆里每天会看见来自不同国家的小孩来上课，我清楚的记得嫣老师和徐老师跟我说的话，看见小孩和家长要热情的打招呼，对于内向的我来说是一个挑战，语言发音的不流利，也不敢过多的和家长孩子交流，见面的时候只有一句：“Hi”有时候还会说句：“How Are You”当对方说来一堆听不懂话的时候，我只有保持微笑和点头来结束这场问候。经过这几个月的磨练我很感谢他们锻炼了我主动问候的外向性格。
实习已经三个多月了，我学会了人一定要有不断有学习的心态，我学会了人一定要独立自强，我学会了对待事情自己的看法，我学会了认知事情的理性思考，我学会了处理事情的能力，我学会了心胸的广度是一个人成熟的气质，我更学会了如何去学习，工作和享受生活。
在美国，清华、北大、MIT一样做着平凡而辛苦的工作，他们的学历并没有成为他们炫耀的资本，在他们身上流露出的是谦卑低调的态度，同样他们在美国市场经济下一直保持不断学习的心态，他们敢于创新敢于改革，这正是我们年轻人应该学习和敢于做的事情。
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\440260933017339973.jpg]在美国，独立成为了他们的坚强盾牌，这里生活着不少向我这样的年轻人，自己要打拼未来，还要照顾自己的生活，他们顽强拼搏的精神和对未来憧憬的生活同样激励着我要前进的方向。

在美国，我开始规划自己的人生目标，在这里激起了我的斗志，我开始从不同的角度看待问题，思考问题并找到多种解决问题的方法，我每天吸取前辈的知识和经验使我成长，我一直认为我是一个悟性低，不开窍，还不说话的人，所以我只能勤奋的多做点事，来丰富我对问题的见解。
在美国，生活在两位老师的家里，他们的行为作风潜移默化的影响着我，徐老师为人的大度，遇事不争，沉着冷静，分析全面。嫣老师做事雷厉风行的态度，工作的安排和未来的规划十分清晰明了，我很荣幸能生活在两位长者的家中乐此不疲。
在美国，武馆就是我的第二个家，起初我总是会把武馆比喻为战场，天天跟孩子和家长打交道，每堂课的教学风格，教学内容，教学的趣味与武术的结合，提高孩子的积极性，课后与家长及时沟通。渐渐的我把武馆看成了“游乐场”，既教武术强身健体，又锻炼和培养孩子的个性帮助他们建立自信心。课后孩子成了这里的小主人。
[image: C:\Users\lenovo\AppData\Local\Temp\WeChat Files\788715261770047827.jpg]在美国，假期比国内要少，来美国的第二天就很幸运的赶上了美国国庆节，放假5天。当时和明师傅一起出去玩耍的时候他跟我说过一句话，开始的时候我还不是很理解为什么，经过几个月忙碌的工作和学习以后，直到某一天放假我才明白。那句话是：“Hard Work、Hard Study、Hard Play”。在美国努力工作是最基本保障，武馆是为孩子们搭建武术的平台学习武术的乐趣同时拥有强壮的身体。不断学习是美国不变的根基，只有创新和与时俱进是公司持续壮大的根本法则。努力的去玩耍是享受生活的态度，在美国很少又像在北京晚上那样热热闹闹的场景，这里更多是家人的团聚和照顾孩子的成长。
美国是让我感受一天过的最快的日子，我每天都非常充实，我很努力的学习和工作同时也享受着美国的一切。这就是我来美国的收获，不仅收获了很多朋友，最重要的是收获了自己对未来的想法。


14武术
孙龙
                                   
  


 
 
[image: 微信图片_20171020110349]来到美国已经三个月了，在这段时间里我学到了很多的知识，从生活到为人处世，这也是我第一次离开家这么长的时间。我的适应能力较慢，刚开始出现了不适应这边环境的情况，自己的心态也出现了些问题，但是过了一段时间以及和赵庆建老师的沟通，还是慢慢熟悉适应了这边的生活。既然选择来这边实习，肯定就要有吃苦的准备，五个月说长不长，说短不短，每天享受或者煎熬，都是过一天，那何不如享受的过，在有限的时间里多学习一些国内所没有涉及到的知识。这是我在心态平和下来以后所给自己总结的东西，而且身为首体人，更要谨记校训“以挑战者精神拼搏创新”。
  我所在的实习单位叫中国功夫发展中心，位处美国圣何塞，师傅是周传旺老师。每周的课程主要是周二至周日。周二至周五是每天的下午三点半到八点，周六课程较多，从上午十点到下午五点半，中间有一小时的午餐时间，周日较为轻松，从下午两点到五点半。我在刚来这边的时候，主要负责的是每节课的准备活动和基本功练习，因为语言的不通[image: 微信图片_20171020110342]和对这边教案的不了解，所以从最基础的开始上手。这边武馆设有段位制，每个段位有相应的一种套路，我在第一个月的时候一直在学习这些套路，好尽早的可以着手教学生们套路。在套路上有一点是我总结出很值得注意的，就是规范性。举刀的例子来说，在国内可能我们学习完套路，其中有很多我们自己的风格，几个人同时学一样的套路但练出来是完全不同的风格。但在这边不同，每一个动作都要分解开教给学生，并把每个动作的技击技巧讲解出来。刚开始我没有注意到这个问题，所以在教学上和周师傅有出入，后来周师傅给我纠正后我才发现。这是一个很值得重视的问题。还有一个值得关注的问题就是课堂气氛，要用自己的激情来带动学生们的激情，周师傅和我说过最多的话就是“如果一节课是很沉闷的，那么这节课你教的再好，都是失败的”，开始我觉得自己口语不好，不好意思去和学生们说话带动他们的积极性，但是在周师傅的鼓励下，我和他们有过交流后发现，如果自己说的不对，他们并不会嘲笑你，而是很开心的帮我纠正错误，这是这帮孩子让我非常感动的地方。经过三个月的磨练，现在我可以独立上课了，虽然和周师傅的课堂质量还有很大差距，但是我觉得还是蛮有成就感的，在之后的时间，还要像周师傅学习，努力往他的高度靠近。
  每周一到周五，我上午都会去一所成人学校学习英语，我所在的班级是最基础的班，因为是全英文教学，刚开始我什么的听不懂，每天上课就是抱着手机开始翻译，和同学之间交流也是靠着翻译软件交流，但每天都是听老师说这些英文，久而久之也就听得懂一些了，和同学的交流也多了起来，也不知道自己说的标不标准，但是已经可以和其他人对话了，这是我认为自己没有白来美国的原因，而且这边英语的教学不像国内，每节课都很放松很开心，在聊天中就把一些上课内容给讲了出来。
  来到这边对于我们来说确实是一种磨练，抛开工作来说，在生活上也是。每天早上要自己动手准备早餐，在平常如果饿了要自己做自己想吃的东西，这是美国对于孩子的教育，要学会独立。我也是从开始啥都不会，到现在的能给自己炒一两个爱吃的菜。所以说来到这边以后，感觉是全方位的磨练了自己。
如果要总结的话，我认为是以下的几点：1.语言，就是要放开大胆的去说；2.课堂，注意课堂氛围和套路的分解教程、技击意义；3.生活，多看、多问、多学、多做。

路程已经过半，虽然现在的自己还是有很多的不足，但[image: 微信图片_20171020110331]是在接下的时间里，我会更加完善自己的内心，珍惜这次激活，在英语方面有更大的进步，也会更加珍惜和周师傅、学生们的感情。在做好自己的同时，也像更多的人弘扬中华传统文化。
愿我们每个人都可以在有限的时间里学到更多的知识，不忘初心，方得始终。
                                                 

14武术
王子豪



拉托维亚里加
[image: ]                                                          时间：2017年9月21号晚上7点到9点                                                          
上课人数：13                                                                    专业水平（低 中 高）：低                                        
教学内容：武术基本礼节，实战架，基本步伐。

[image: ][image: ]9月9日凌晨12点我怀揣着无比激动的心情和对武术散打多年的热爱和执着，带着推广这项运动坚定的信心和学校赋予的实习任务踏上了远赴万里的旅途！进行为期2个月的武术散打工作实习。9月10日晚上7点到达拉脱维亚的首都里加，就这样开始了新的生活，首先要熟悉这里的一切！没有任何人的帮助，一切都得靠自己加上语言不通麻烦！但是一切都挺过来了，让我经历更多收获更多。当我看到有那么[image: ]多的外国人想要学习武术散打的时候，更加坚定自己留下来[image: ]的信心，为了这项运动传播希望自己贡献出一份力量！在正式上课之前，给我的学生讲述了一些上课的基本礼节，纠正他们抱拳礼的动作，教了一些简单的中国话，之后就开始正式上课！因为他们的基础很差当地教练水平也很有限，所以我最开始上课是从散打的基础和基本功开始教学！首先纠正错误的动作，规范站架姿势和行进间步法移动,因为散打的基础十分重要，所以在这方面的训练很严格，一点点的改正他们的动作，大家也很努力很刻苦，虽然条件艰苦，但是被大家的训练热情和不偷懒的品质深深的打动，自己每天也会和他们活动一会，带动他们的训练激情，从他们身上也学会了很多东西耿直的性格和认真的训练态度！我会继续努力，把这些当作动力继续前行！感谢学校和各位老师给予机会，也感谢国际武术联合会提供的外教合同，我定不辱使命，一丝不苟的完成实习工作！
                                  14武术
师鹤松


突尼斯
[image: 微信图片_20171027081049]九月初我要离开北京，赴世界武术联合会邀请前往突尼斯进行武术散打的教学。临走前，学院的各位领导对我们这次交流实习任务也是高度重视，并开会再三叮嘱一定要完成教学任务，保护好自身安全，维护好国人的形象，尽全力配合当地武术协会，发扬中国武术让中国武术走出国门。这些被我深深地记在脑海里，写在本子上时不时的看一眼提醒自己，提醒自己不要忘了出来的目的。
[image: 微信图片_20171027081052]2017年9月3日，我抵达突尼斯，突尼斯市。当地的武术联合会会长热情的招待我，并安排充分的时间让我休息，次日再开始讨论教学计划，可以说是非常贴心了。开始教学的第一天我便被安排在这里高水平的国家散打队，中期人数并不多，但却是一项非常艰巨而又困难的任务，因为还有半个月这批队员便要去参加，国际武术联合会举办的世锦赛，时间紧任务重，这无疑加大了我教学的困难程度。我与当地散打主教练Chokir先生在语言不通的情况下，进行了各种方式的交流，交流是我们最大的阻碍，也是友谊的基础。我不停的提出问题，并与他一同寻找解决问题的办法，从自己教案开始下手不断地进行修改，从头到脚；从训练量到训练期间的安排；从技、战术到实战，一步一步摸索出的许多问题也都随着时间迎刃而解，我也得到了当地教练的认可和赞扬。
[image: 微信图片_20171027081038]2017年9月26日，集训结束。经历了这段时间的接触我与教练和队员变成了亲密的朋友。集训结束，队员们也赶赴俄罗斯参加世界武术锦标赛。而我也被安排了新的任务，前往新的城市哥福萨市和加贝斯市，进行对基础队员的动作教学与技术审核工作。教学计划相对高水平运动员要简单，因为基础学员人数比较多，教学任务也以基础动作讲解和相关基础知识为主，通常一节课下来嗓子已经喊得生疼，但是看到大家学有所成，再想想临走前领导们的叮嘱这些也都成了一种成就感。
经过两个月的外派实习，提高了我不少的社会实践能力，也对我的专业有了更加深刻的认识。我能体会到这两个月的实习成果正是对我大学四年的检验，我丝毫不敢怠慢，并把它当成一次严格的考核，希望能在实习工作结束时画上一个圆满的句号。
[image: 微信图片_20171027081041][image: 微信图片_20171027081045]



[image: 微信图片_20171027081030]








14武术
李金铭





    波兰华沙  普沃茨克

时间：2017.9.10——10.14
上课人数：（10——30）
专业水平：（低、中、高）
教学内容：基础动作修改提高、
拳腿组合的运用、摔法的运用、
散打技术特点的讲解
[image: DSC_1015][image: DSC_1011][image: 微信图片_20171015050722][image: DSC_0621]10月9号到华沙由华沙武联副会长.接待安排酒店入住并且在第二天安排了实习工作，华沙武联在华沙一共有两个上课地点学生技术水平参差不齐，由我主要代课本地教练进行一旁辅导，周一到周日上午针对教练和国家队培训，晚上业余班。由于水平的差异所以教学计划必须要做的足够的详细，还要去和当地教练沟通他们的不足之处，在这方面我进行了一星期的观察，发现他们大基础不牢动作粗糙，由于没有专业的散打教练进行专业的训练。他们的教练多是练自由搏击泰拳等其他拳种，对于散打他们多是看视频和自己的理解教学。更多的时候他们教练教学不注重细节一遍过不注意观察学生是否真正的理解和会做。来到这边唯一带来不便的就是语言，武术散打不光只是肢体的教学，更多的需要语言来表达，动作的实战意义和动作要领，这时后悔没有好好学习英语，才理解书到用时方恨少的真正含义。
[image: DSC_0490]第二周就有其他城市的教练和学员慕名过来训练，从普沃茨克远道而来的教练与优秀学员我对其针对性训练了一天，他们并向当地的武协会长提出邀请我前去帮助教学。
10月9日我受邀来到普沃茨克，因为时间短暂所以课程很满从早上7点上课中间休息几个小时一直到晚上8点。从他们的安排中我感受到了他们对散打的热爱，拳馆标志还用的我们传统的名称散手。这里的学员很多都拿过波兰的一些成绩但是技术动作还是有些粗糙。所以后面的培训我更加多的是对其动作修改和教新的东西还有他们没有理解透彻的针对性训练。时间是短暂的但是过程是快乐的希望我们中国武术越来越好，他们也可以越来越好期待下一次的相遇。
在完成四天的教学计划后我在次回到了华沙，分别都是不舍的普沃茨克的教练和家人都希望我可以留在那边继续[image: gr1]教学，但是通过对比我知道华沙的学员更加需要的帮助，我拒绝了他们的热情挽留。在波兰我在普沃茨克感受到到了家的感觉，感受到了波兰人民的热情和对武术散打的执着热爱。我相信散打在这边会越来越好。




                                   14武术
唐润




玻利维亚拉巴斯
时间：2017年9月7号 
晚上8点~10点上课人数：23 人 
专业水平（低 中 高）：低 
教学内容：武术基本礼节，
实战架，基本步伐，基本拳法
[image: 微信图片_20170918100307]9月我刚被派遣到南美玻利维亚的首都拉巴斯，进行武术散打的教学工作与实习。这是我人生当中第一次出国，也是第一次在国外进行实习，内心还是很激动的。
玻利维亚是南美洲的一个内陆国家，全称为多民族玻利维亚国。玻利维亚主要地形是高原，海拔高，平均海拔超过3000米，是世界平均海拔最高的高原国家。这里也被称为南美的西藏。不仅仅是因为它的湖光山色，盐湖倒映出的纯净天空让人心旷神怡，更魅惑人的在于这里似乎是南美传统的国家，保留了最纯正美国印第安人血统，走在拉巴斯街头看到带着毡帽、围着红披巾、大腹便便的妇人向你微笑，一路欢歌的行驶在安第斯山脉直奔贝利湖附近的雨林，玻利维亚尽管是最贫穷国家之一，但你在拉巴斯依旧可以和乐观进取的当地人打成一片。
[image: 微信图片_20170918094929]当我到了这里之后，首先是适应环境，当地是3600多米高的海拔，还有就是人文环境，生活环境，语言方面与中国大不相同，条件是有些苦的。但是当我在武馆当中见到那么多的外国人要学习中国武术散打时，心里就给自己生起坚定的信念，决定一定要交好这帮新队员！首先，我个人认为先把武术的基本礼节教给大家，武术的礼仪是很重要的，待大家学好之后，就正式进入散打的教学。散打的基本功必须[image: 微信图片_20171023070531]要扎实，在课上，我着重讲解和示范动作给各位队员，队员们接受的很快，都做的很好。当下课的时候所有人都在鼓掌，并向我再次做抱拳礼。在那时，尽管在高原上做示范动作所需要的氧气比平时要多，呼吸急促，体力也消耗的多。当看到每一位队员脸上满意的笑容和不时用当地语言说着感谢的话时，我所有的不适应与疲劳都统统消失了！这份责任即让我有着不小的压力，也给我继续前进的力量。感谢学校给予的这次机会，让我在国外体会良多，也学习到了很多！

                                  14武术
                                  王金榜
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